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  夢来夢来の通所生には成人病で倒れ病と闘っている人達が何人もいます。 

 リハビリに励む皆さんの訴えです。 

      

  最近の脳卒中について 体験記等 

 S，Yさんの場合について 
奇怪なことその１ 

  ある日仕事を終えて車にガソリン

を入れて帰ろうかと思いスタンドに

いった。店員の誘導に従ってステーシ

ョン内を走行中所定の位置に車を止

めようとブレーキを踏んだとき、ブレ

ーキでなくなぜかアクセル踏んでし

まった。自分でしまったと思いブレー

キを踏んだその直後またアクセルを

踏んだ、そしてまたとブレーキと交互

に2~３回繰り返すといった、奇怪な操

作をしてスタンド内を暴走してしま

った。店員何人かがとても危険な状態

であった。今思うとゾッとすることだ。        
 

奇怪なことその2 

  やはり仕事を終えて家に帰る途中

何時も通る踏み切りの直前で渋滞し

ていた。早く帰りたいので迂回をしよ

うといつもと違う道に向かった。その

道の中ごろで右カーブのさしかかっ

た時普通ならカーブなりにすんなり

曲がるのに、その時は何故かとっても

早く曲がる操作をした。そのために横

の薮につっ込んで止まった。その時は

そこで止まったので幸いであった。そ

こが障害物だったら大変だった。クワ

バラ 々？ 

奇怪なことその３というようにいや

な事が度々起こっていた病気前であ

った。今考えるとその時から既に病気

が始まっていたのであろうか、そのよ

工房夢来夢来は狭山市 

障害者団体連絡会の助
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うな奇怪な現象のころ診断をしてい

たならば・・・・・・・・と反省をし

たりする今日である。 
 私は、平成10年8月1日に脳梗塞で床

に着いた。その夏炎天下で仕事をして

いたが水分は余り取らなかった。結構

暑い夏の1日の仕事が終わり家に帰り

いつものようにテレビを見ながら晩

酌をはじめた。約2時間ぐらい呑んだ

頃家族と話をしていてカレンダーを

指差しながら話そうとしたら差した

指がさだまらなかった。今日は少し飲

み過ぎたかなと思い，家族に先に休む

事を告げて床に着いた。次の朝目がさ

めてみると既に起き上がれず、まるで

ダルマの様だった。午後になりどうも

普段とずいぶん違う自分に不安にな

り家族に相談した。救急車を頼んで病

院へ行った。 

 病院で診察を受けた。脳梗塞との告

知であった。即入院であった。それか

ら早２年が経過した。夢も希望もなく

し、やる気もなくし、まさにどん底状

態だった。ごく最近家族の話では少し

ずつ良くなっていると言われますが、

自分では余り自覚はないのです。                      

 以前のように両手両足が動いてい

た頃の状態を夢見ている為、それによ

り近づきがたいがためそう思うのか

もしれません。私は現在左半身が麻痺

しています。そのため長話をするとき

なにか口が回らないような気がして

たどたどしい口調になることがあり、

また記憶も若干悪くなったような気

がして何度も聞きなおしたり確認を

したりする事が多くなりました。いま

ではこの病気は治ったのではないの

でそれなりに上手につき合う様に努

力をしています。 

           

 H・N さんの場合について 
 最近、私たちの身の回りに特に脳卒中になった人の情報が多く耳に入ります。 

私の場合ですと、妻の母が先日倒れ、入院いたしました。脳卒中とは脳梗塞、

くも膜下出血、脳内出血等にを含み、脳卒中と云います。 

 我々人間は生を受けてから終わるまで臓器と血管は働き尽くめになる訳です

から、ある程度の年齢がくれば手入れが必要となるでしょう。特に水道管の細

いものを思い出してしてください。長く使っているとカビ（コレステロール）

も着くでしょうし、そこへヘドロ（血糖値の高い血）が、流れてくると水も詰

まると思います。 

 詰まったときに血管がもろいと破れますよね。それが脳内出血となります。

脳卒中になりたくない人は次の点に特に注意した方がいいと思います。自分は

健康で病気はしないと思わないこと。 

                             

次の症状があったときは特に注意する。 

 

 握力が無くなり、物を落とす時 

 目がかすむ時 

 まっすぐ歩いているつもりでも斜めに進む時 

 体が異常にだるい時 
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 集中力が全く無くなった時 

 

 ※最近の脳卒中についての現状と展望        
     
 一概に脳卒中といっても色々あ

るらしい。①脳内出血 ②くも膜下

出血 ③脳梗塞等々で何れも脳神経

障害を伴う病気である。 これは今の

ところ治ることは無いとされている

のでなかなか厄介な病気である。 発

見が早ければ梗塞を起こしている部

分を取り除いて血流を良くしてやれ

ばある程度良くなるらしい。 しかし 

ほとんどがそのままで手足，に麻痺や

言語障害が残るためやはりリハビリ

を行なってそれらの不自由さに慣れ

るより仕方がないのでは。 

 この他パーキンソン病や事故等に

よる脳神経障害を起こした人には噂

に聞くところの脳神経細胞の移植に

よる方法だ。これはまだ実用化されて

いないがアメリカの謀大学病院の話

であるが。人の神経細胞を培養してそ

の細胞を壊死した脳細胞部分に移植

する方法がある。これはまだ臨床試験

の段階で実用にはもう少し時間がか

かるらしいが相当期待がもてる話し

である。早いところ実用化されること

を期待する。そうしたならばぼくらの

ような脳卒中で悩むものは無くなる

と思う。小渕首相も沖縄サミットを完

遂できたであろう。        
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先日狭山台南小学校４、５年生の子供たちからお招きがあり工房夢来夢来と

お話会がありました。そのときの５年生の皆さんの声を紹介します。 

 

  ５年       平山仁美  

 今日は私たちの為に夢来夢来さん

が来てくれました。手足の不自由な人

や目の見えない人が 1 階からわざわ

ざ３階まできてくれてとってもう 

 

 

 

れしかったです。なかでも途中から車

椅子に乗らず歩いてきてくれた人 

もいてすごいなあと感動してしまい 

ました。みんな障害を持っているのに

明るくて何でも聞いてください、と言

ってくれたのでとっても嬉しかった

です。私は車椅子に乗ったことがあっ

て，押した事もあります。少しの段差

もわざわざ少し前輪を持ち上げない
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と行けないのに、わざわざ来てくれて

とってもうれしいです。アイマスクの

体験もしたこともあります。大変なの

は大体わかるので、一緒にわかりなが

らこれからもふれあいたいなあ、と思

います。                      

      

            

  5 年     北尾詩織 
夢来夢来さんはもっと暗いように

思っていましたが、明るい人ばっかり

でよかったです。３年生のとき夢来夢

来さんに行って来たのは良く覚えて

います。それから何度か行ってみよう

か思っていましたが行っていいのか

わからなくって、つい教室へ帰るとき

もありました。夢来夢来さんの話を聞

いて一度思ったのは，この人たち明る

いなあと思っていました。次に思った

のは電車やバスの駅など車椅子の人

にとってはすごく苦労しているそう

です。でもどこかの駅は、エレベータ

ーで行けてらくちんなところや電車

とホームの間に板を渡してくれると

ころもあるそうなんです。私はもっと

障害者の設備をふやしてふつうの人

も障害者の人もべんりな市や県にし

たらいいなと思っています。  

          

  5 年     山下奈美 

私は夢来夢来さんの話を聞いて障

害をもっている人は暗いのかなて思

っていました。でも実際に話をきいて

いたらとてもあかるかったのでビッ

クリしました。目の悪い人のめがねの

レンズはプラスチックだなんてすご

い工夫がしてあるなと、思いました。 

 目がわるかった人は事故で正面衝

突をして目がぐちゃぐちゃになって

目がわるくなったっていってたけれ

ど私もいつ事故にあって目がわるく

なるかわからないけど私はこれから

車やバイクなどに気をつけていきた

いです。             

      

          御寄贈ありがとうございました。 

         中央   多湖様    服地他多数 

         鵜ノ木  神田様    編み機、和服 

          狭山台  高原様    布地 

 

     編 集 後 記 

  先日福祉教育の一環で台南小学校の生徒さんと夢来夢来でいろいろと話し合

いをして我々一同は大変嬉しく思い大いに刺激を受けました。 

これからもよろしくお願いします。 
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 年 賀 状 価 格 表  

  
 

一色     100枚     ¥2，500円 

 

 カラー    100枚     ¥4，500円 

  

 100枚以上は相談に応じます。   

 

  

       
      


